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 العلاج النفسي الحركي 
 

لأشخاص ، كذلك للأھلللأولاد ولمقدّم  التعّلیم الإلزامي من مجّاني العلاج النفسي الحركي ھو عرض
 الآخرین ذوي العلاقة. 

 
لا یستطیعون ھؤلاء  ظھرون أشیاء" ملحوظة في السلوك الحركي: الأولاد الذین یعانون من تأخر في النمّو یُ 

أو یعانون من خوف كبیر أو من یتحرّكون بشكل غیر منضبط أو یتعثرون بأقدامھم؛ نھم إ لوس بھدوء أوالج
 ویتجنبون أي عروض للحركة. الأسباب المؤدیة لذلك السلوك ھي مختلفة ومتنوّعة.  خجل

 
، فسیكون لذلك تأثیرات على التعّلمّ وعلى العلاقات عوبات في السلوك الحركي عند الولدإذا ظھرت ص

 الذي لدیھ مخاوفیصعب علیھ الترّكیز والولد  ھادئالذي یعاني من سلوك حركي غیر  ھ. الولدة لدیالاجتماعی
ویتحرك بشكل غیر منضبط غالبا" ما یكون لدیھ نقص في الثقة بالنفس ویرفض الخطوات الضروریة للتعّلم. 

   من النمو بشكل سلیم.  یتمكنوابحاجة للمساعدة لكي  ولادھؤلاء الأ
 

ذلك المفھوم، فإنّ علاج السلوك الحركي  ىعل„ما بین المعرفة والتفكیر والحركة والإنفعال. بناء  یوجد صلة
قدراتھم. عامل آخر لإنجاح ھذا  علىلدیھم ویركز نمو ھؤلاء الأطفال. ھذا العلاج یھتمّ بنقاط القوة یحفزّ على

 ومساعدة.  إرشادعلى شكل  بین الأھل ومعلمّي الصف. ھذا التعّاون یكونما العلاج ھو التعّاون 
 
 

العلیا إحدى المدارس  في دراسة في إحدى الجامعات أوأنھوا  أخصّائیون وأخصّائیات العلاج النفسي الحركي
 معترف بھ من قِبل الدولة.  في العلاج النفسي الحركيوھم حائزون على دبلوم 
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