
  
  

Dienststelle Volksschulbildung 
 

 
Veranstaltung Elternbildung 
 
Sexualaufklärung in Schule und Elternhaus 
 
1. Zyklus 2. Zyklus 3. Zyklus 

 
Inhalt Körper- und Sexualaufklärung sind für Eltern und Schule herausfor-

dernde Themen. Sie sind Bestandteil der Bildung und leisten einen  
wichtigen Beitrag zu einer gesunden Entwicklung der Schülerinnen  
und Schüler. Die Eltern tragen die Hauptverantwortung für die Erzie-
hung - auch für die Sexualerziehung. Die Schule wirkt bei diesem  
anspruchsvollen Thema unterstützend und übernimmt Aufgaben im  
Bereich der Sexualpädagogik.  
 
Eltern können verunsichert sein und suchen Ratschläge und Anre-
gungen im Umgang mit Fragen der Sexualerziehung. An der Veran-
staltung erfahren sie von einer Fachperson, wie die körperliche und 
die psychosexuelle Entwicklung verlaufen. 
Die Eltern erhalten Anregungen, wie sie mit ihrem Kind über 
Sexualität und Gefühle sprechen können. Auch werden die Medien 
und andere Aufklärungsquellen thematisiert. 
Es wird aufgezeigt, welchen Auftrag die Schule im Bereich der Kör- 
per- und Sexualaufklärung hat und wie die Thematik im Unterricht  
umgesetzt wird. 
Im interaktiven Teil tauschen sich Eltern darüber aus, wie in ihren  
Familien das Thema Sexualität besprochen wird, welchen Heraus-
forderungen sie begegnen und wie mit diesen umgegangen wird. 
Ausserdem werden Literaturhinweise sowie Adressen von Fachstel-
len abgegeben. 

Ziele Die Eltern 
• erhalten Informationen zur psychosexuellen Entwicklung des 

Kindes 
• kennen Ziele, Inhalte und Methoden der schulischen Körper- 

und Sexualaufklärung  
• gewinnen ein reflektiertes Verständnis im Umgang mit den  
• kindlichen Ausdrucksformen von Sexualität sowie konkrete  
• Tipps im Umgang mit Fragen von Kindern zur Sexualität 
• sind über Beratungsstellen und themenspezifische Literatur 

informiert 
Alter/Stufe 1. und/oder 2. Zyklus (Kindergarten, Basisstufe, 1.- 6. Primarstufe) 

 
Die Veranstaltung kann für den 1. & 2. Zyklus am selben Abend  
durchgeführt werden. Bei den altersspezifischen Themen werden die  
Eltern in zwei Gruppen aufgeteilt, die Veranstaltung wird von zwei  
Referent/innen durchgeführt. Die Veranstaltungen können auch ein-
zeln, d.h. pro Zyklus, gebucht werden. 

Durchführung 2 Stunden  
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Kontakt/Anmeldung Anbieter 
elbe, Fachstelle für Lebensfragen 
Einzel- und Paarberatung,  
Schwangerschaft und Familienplanung, Sexualität 
Hirschmattstrasse 30b 
6003 Luzern 
 
S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz 
Museggstrasse 27 
6004 Luzern 
 
Kontakt  
Lea Ming 
elbe, Fachstelle für Lebensfragen 
041 210 10 87 
lea.ming@elbeluzern.ch 
 

 
Oktober 2017 
115034 
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