
  
  
  

Dienststelle Volksschulbildung 

 
KONTAKTADRESSEN 

Gesundheitsförderung, Sucht- und Gewaltprävention 
Die aufgeführten Kontaktpersonen und Organisationen sind auf ein oder mehrere Themen spezialisiert. Es ist eine Auswahl von Personen und 
Organisationen, mit denen Sie direkt Vereinbarungen über Einsatz und Kosten treffen können, sei es für einen Vortrag, eine Beratung oder für 
eine Projektwoche. 
1.1 Thema 1.2 Fachpersonen und Organisation Telefon 1.3 E-Mail Internet 
1.4 Prävention von Gewalt an 
Schulen 

• Abteilung Schulberatung  
Kellerstrasse 10,  6002 Luzern 
Breites psychologisch-pädagogisches Un-
terstützungs- und Beratungsangebot, Kri-
sen- und Konfliktintervention für Lehrper-
sonen, Schulleitungen und Schulbehörden 

041 228 55 50 schulberatung.dvs@lu.ch www.volksschulbildung.lu.ch  

 • Fachstelle für die Beratung und Integra-
tion von Ausländerinnen und Ausländer, 
FABIA 
Tribschenstrasse 78, 6005 Luzern   

041 360 07 22 info@fabialuzern.ch  
 

www.fabialuzern.ch  

 • Kompetenzzentrum für interkulturelle 
Konflikte, TikK 
Strassburgstrasse 15, 8004 Zürich 

044 291 65 75 info@tikk.ch  
 

www.tikk.ch 
 

 • IKM - Institut für Konfliktmanagement 
und Mythodrama 
Untere Zäune, 8001 Zürich 

044 261 17 17 info@ikm.ch www.ikm.ch 
 

 • agredis.ch - gewaltberatung 
Unterlachenstrasse 12, 6005 Luzern 
Gewaltberatung für gewalttätige Männer, 
Jugendliche, Lehrer und Schüler 
ManneHotline 

Hotline:  
078 744 88 88 
 
Hotline: 
076 393 33 12 

gewaltberatung@agredis.ch 
 
 
info@manne.ch 

www.agredis.ch 
 
 
 
www.manne.ch 
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 • Luzerner Interventionsprojekt gegen 
häusliche Gewalt, LIP 
Bundesplatz 14, 6002 Luzern 

041 228 59 29 lip@lu.ch 
 

www.lu.ch/lip 
 

 • Verein IMPACT SelbstSicherheit 
Hardturmstr. 68, 8005 Zürich 
Selbstverteidigungsprogramm für Schüle-
rinnen und Schüler 

044 440 72 72 info@selbstsicherheit.ch 
 

www.selbstsicherheit.ch 
 
 

 • Zentrum Theaterpädagogik  
PHZ Luzern, Sentimatt 1, 6003 Luzern 
Anlaufstelle für Theaterprojekte, auch mit 
ganzen Schulhäusern 

041 228 69 22 theaterpaedago-
gik@luzern.phz.ch 
 

www.dienstleistungen.luzern.
phz.ch 
 

 • Werkstatt für Theater, Livio Andreina 
Gotthardstr. 61, 6045 Meggen 
Regisseur, Theaterpädagoge 

041 420 22 30 info@werkstatt-theater.ch www.werkstatt-theater.ch 

 • Theater Bilitz, Theater für Kinder und 
Jugendliche 
Postfach 385, 8570 Weinfelden 

071 622 88 80 theater@bilitz.ch www.bilitz.ch 

 • Schweiz. Rotes Kreuz Luzern: 
chili – Konflikttraining 
Maihofstrasse 95c, 6002 Luzern 
Konflikttraining für Kinder, Jugendliche, 
Lehrpersonen und Schulen 

041 417 20 48 chili@srk-luzern.ch  www.srk-luzern.ch  

 • aha.mediation, Andreas Hausheer-
Hofstetter 
Stadtstrasse 3, 6204 Sempach 
Konfliktkultur in Schule und Familie 
Mediation, Beratung, Schulung, Coaching 

041 460 23 81 aha@tele2.ch 
 

 

 • Compassion and voice. Gewaltfreie 
Kommunikation 
Büelstrasse 19, 6052 Hergiswil 
Gewaltfreie Kommunikation, Mediation, 
Mobbingberatung, Referentin Elternveran-
staltungen, Eltern- und Lehrercoach 

055 534 36 48  www.compassion-voice.ch  
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 • Markus Seeholzer 
Hörnlistrasse 6, 6403 Küssnacht 
Krisenintervention, Supervision, Teament-
wicklung 

041 850 65 84 m.see@bluewin.ch 
 

 

1.5 Schulsozialarbeit • Dienststelle Volksschulbildung, Kanton 
Luzern 
Schulbetrieb I, Kellerstrasse 10, 6002 
Luzern 
Auskünfte über laufende Projekte im Kt. 
LU 

041 228 46 67 info.dvs@lu.ch   www.volksschulbildung.lu.ch 
 

 • SchulsozialarbeiterInnenverband   www.ssav.ch  

 • Hochschule Luzern - Soziale Arbeit, 
Kompetenzzentrum Prävention und 
Gesundheitsförderung 
Werftstrasse 1, Postfach 3252, 6002 Lu-
zern 

041 367 48 48 sozialearbeit@hslu.ch http://www.hslu.ch/sozialearb
eit.htm  

Schulklima, gesundheitsför-
derliche Schulkultur, Bezie-
hungsleben, Stressbewälti-
gung, Balance 

• Schweizerisches Netzwerk Gesund-
heitsfördernder Schulen, 
Radix Gesundheitsförderung 
Habsburgerstrasse 31, 6003 Luzern 

041 210 62 10 mail-
to:radix.luzern@bluewi
n.chinfo-lu@radix.ch 

www.radix.ch  
www.gesunde-schulen.ch 

 • InfoDoc, Fachpublikationen und Ar-
beitsinstrumente zu Gesundheitsförde-
rung, Prävention oder Integration onli-
ne 

  www.infodoc-gf.ch 
 

 • Dienststelle Gesundheit, Gesundheits-
förderung 
Meyerstrasse 20, Postfach 3439, 6002 

 Luzern 

041 228 60 89 gesundheit@lu.ch  www.gesundheitsfoerderung.l
u.ch  

 • Kompetenzzentrum Schulklima, Inter-
kantonales Kompetenzzentrum für Ge-
sundheitsförderung durch Schulent-
wicklung 
PHZ Luzern, WBZA Luzern, Sentimatt 1, 
6003 Luzern 

041 228 69 51 titus.buergisser@phz.ch www.wbza.luzern.phz.ch 
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 • Fachstelle für Suchtprävention DFI 
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern 
Zuständig für alle Fragen der Suchtprä-
vention 

041 420 13 25 suchtpraevention@dfi-
luzern.ch  

www.suchtpraevention.ch 
www.dfi-luzern.ch  

 • NO ZOFF - Jugend- und Elternberatung 
CONTACT  
Winkelriedstr. 14, 6002 Luzern 

041 208 72 90 info@contactluzern.ch www.no-zoff.ch/contact 

 • Kinder- und Jugendpsychiatrische 
Dienste 
Kantonsspital 13, 6000 Luzern 16 

041 205 34 40  www.lups.ch  

Gender • Go-Team 
Stefan Gasser, Büttenenstr. 11, 6006 Lu-
zern 
Bernadette Schürmann, Luzernstr. 4, 
6206 Neuenkirch 
Geschlechtsspezifische Projekte für Mäd-
chen und Jungen 

 
041 371 02 47 
041 467 10 77 

 
go%beyou@gmx.ch  

 

 • Netzwerk Schulische Bubenarbeit 
NWSB 
Zentralstr. 156, 8003 Zürich 
Geschlechterbezogene Bubenarbeit 

044 825 65 92 nwsb@nwsb.ch  www.nwsb.ch  

Gewalt in „neuen“ Medien • Zentrum Medienbildung 
PHZ Luzern, Sentimatt 1, 6003 Luzern 

041 228 71 44 medienpaedago-
gik@luzern.phz.ch  

www.dienstleistungen.luzern.
phz.ch  

 • Fachstelle für Suchtprävention, DFI 
Seidenhofstr. 10, 6003 Luzern 
Infos und Weiterbildungen zum Thema 
Chatten, Zappen, Gamen (neue Medien) 

041 420 13 25 suchtpraevention@dfi-
luzern.ch  

www.suchtpraevention.ch 
www.dfi-luzern.ch 

Prävention von Kindsmiss-
handlungen und sexueller 
Ausbeutung 
 

• Fachstelle Kinderschutz 
Dienststelle Soziales und Gesellschaft, 
Rösslimattstrasse 37, 6002 Luzern 
Auskunft und Beratung bei Fragen zu al-
len Misshandlungsformen 

041 228 58 96 kinderschutz@lu.ch 
 

www.disg.lu.ch 
 
 

 • Opferberatungsstelle des Kantons Lu-
zern  
Obergrundstrasse 70, 6003 Luzern 

041 227 40 60 info@opferberatung-lu.ch www.disg.lu.ch 
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 • Frauenhaus Luzern 
Postfach 110, 6000 Luzern 4, 24h erreich-
bar 

041 360 70 00 frauenhaus@frauenhaus-
luzern.ch 

www.frauenhaus-luzern.ch 

 • Stiftung Kinderschutz Schweiz 
Postfach 6949, 3001 Bern 

031 398 10 10 info@kinderschutz.ch www.kinderschutz.ch 

 • Fachstelle mira 
Zentralstr. 156, 8003 Luzern 
Prävention sexueller Ausbeutung im Frei-
zeitbereich, Information und Beratung für 
Vereine 

043 317 17 04 
079 343 45 45 

fachstelle@mira.ch 
 

www.mira.ch 
 

1.6 Prävention von Suchtmit-
telabhängigkeit 

• Fachstelle für Suchtprävention, DFI 
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern 
Zuständig für alle Fragen der Suchtpräven-
tion 

041 420 13 25 suchtpraevention@dfi-
luzern.ch  

www.suchtpraevention.ch 
www.dfi-luzern.ch 

 • Lungenliga Luzern-Zug 
Schachenstrasse 9, 6030 Ebikon 

041 429 31 10 info@lungenliga-lu-zg.ch www.lung.ch 

 • Sucht Info Schweiz 
Postfach 870, 1001 Lausanne 
Unterrichtsmaterialien 

021 321 29 11 info@sucht-info.ch 
 

www.sfa-ispa.ch 

 • Blaues Kreuz  
Prävention + Gesundheitsförderung, Ge-
schäftsstelle Deutschschweiz, Lindenrain 
5, Postfach 8957, 3001 Bern 

031 302 13 75 info@blaueskreuz.ch  www.blaueskreuz.ch  

Risikolust, Risikomanage-
ment, Unfallverhütung 

• ALTAMIRA Erlebnispädagogik 
Obere Dorfstrasse 65, 4126 Bettingen 
Projektarbeit, Coaching 

061 603 31 33 info@altamira.ch  www.altamira.ch/altamira.html  

 • Schweizerische Beratungsstelle für Un-
fallverhütung bfu 
Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern 

031 390 22 22 info@bfu.ch www.bfu.ch 

1.6.1.1  
• SUVA, Luzern 

Rösslimattstrasse 39, 6005 Luzern 
041 419 51 11  www.suva.ch 
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Sexualerziehung, Schwanger-
schaft/Geburt 

• S&X Fachstelle für Sexualpädagogik der 
Aids Hilfe Luzern 
Museggstrasse 27, 6004 Luzern 

041 410 78 78 info@sundx.ch www.sundx.ch/ 

 
 
 

• Kompetenzzentrum Sexualpädagogik 
und Schule 
PHZ Luzern, WBZA, Sentimatt 1, 6003 Lu-
zern 

041 228 69 51 titus.buergisser@phz.ch  www.wbza.luzern.phz.ch 

 • Ehe- und Lebensberatung, Schwange-
renberatung, elbe, Hirschmattstrasse 30b, 
6003 Luzern 
Fachpersonen rund um die Fragen von 
Freundschaft, Sexualität, Verhütung, 
Schwangerschaftsabbruch 

041 210 10 87  info@elbeluzern.ch  www.elbeluzern.ch 

 • Jugendberatungsstellen der Gemeinden    

 • HALU, Homosexuelle Arbeitsgruppen 
Luzern  
Postfach 2904, 6002 Luzern 

041 360 14 60 
(Mo 19.00-
22.00) 

info@halu.ch 
 

www.halu-luzern.ch 
 

 • Lilaphon, Lesbische und Bisexuelle 
Frauen  
Postfach, 6002 Luzern 

041 360 30 26 
(Di 18.00-20.00) 

info@lilaphon.ch  www.lilaphon.ch  
 

Vorbeugung Geschlechts-
krankheiten, Aids 

• Aids Hilfe Luzern 
Museggstr. 27, Postfach, 6004 Luzern 

041 410 69 60 info@aidsluzern.ch www.aidsluzern.net  

Ernährungsberatung, Essstö-
rungen 

• Fachstelle für Suchtprävention DFI 
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern 

041 420 13 25 suchtpraevention@dfi-
luzern.ch  

www.suchtpraevention.ch  

 • Ernährungsberatung: s. unter entspre-
chender Rubrik im Telefonbuch 

   

 • Schweiz. Gesellschaft für Ernährung 
Schwarztorstrasse 87, Postfach 8333, 
3001 Bern 

031 385 00 00 info@sge-ssn.ch www.sge-ssn.ch 
  

 • NUTRINFO 
Schwarztorstrasse 87, 3001 Bern 

031 385 00 00  info@nutrinet.ch  www.nutrinet.ch  
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Spezialthemen  

Erlebnispädagogik 
Sinneserfahrungen 

• Erlebnisschule Luzern  
Klosterstrasse 21a, 6003 Luzern 

041 410 51 54 info@erlebnisschule.ch www.erlebnisschule.ch 

 

1.6.1.2 Koordinationsstellen 
 

Dienststelle Volksschulbildung, 
Gesundheitsförderung & Um-
weltbildung 

• Schulbetrieb I 
Kellerstrasse 10, 6002 Luzern 

041 228 46 67 info.dvs@lu.ch  www.volksschulbildung.lu.ch 
 

Dienststelle Gesundheit  • Gesundheitsförderung 
Meyerstrasse 20, Postfach 3439, 6002 
Luzern 

041 228 60 89 gesundheit@lu.ch  www.gesundheitsfoerderung.lu.ch  

Dienststelle für Soziales und 
Gesellschaft 

• Fachstelle Gesellschaftsfragen, Kind-
Jugend-Familie, Heinz Spichtig-
Bonetta, Ursi Müller, Sara Martin, Röss-
limattstrasse 37, 6003 Luzern 

041 228 68 78 disg@lu.ch www.disg.lu.ch  

Abteilung Sportförderung Zentralstrasse 28, 6002 Luzern 041 228 52 76 info.sport@lu.ch   www.sport.lu.ch 

 
 
 
Luzern, 4. März 2019/BOM- Dokument in Überarbeitung 
209443 
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