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Vor einem Jahr habe ich dem Editorial die Uber-
schrift gegeben, «viel ist in Bewegung».

In meinen kiihnsten Traumen konnte ich mir
nicht vorstellen, was kurz nach dem Erscheinen
des Honeri Flash 11 in Bewegung gerat.
Plotzlich war alles anders!

Die ganze Welt steckt in einer Krise, Covid-19
halt uns in Atem.

Die Aussage «der digitale Kanton Luzern»
bekam auf einmal eine neue Bedeutung.

Noch bis Mitte Marz 2020 war Home-Office oder
Schulschliessung unvorstellbar. Mit einem Schlag
war dies allgegenwartig. Digital wurde zur
Realitat. Fernunterricht und Videokonferenzen
mussten innerhalb kirzester Zeit organisiert
werden.

Im HPZ Hohenrain wurde der Betrieb in allen
Fachbereichen auf ein Minimum reduziert. Nur
das Angebot der Notfallbetreuung von Kindern
und Jugendlichen blieb offen.

Der zweite grosse Brocken war die Erstellung
eines Schutzkonzeptes fur die ganze Institution.
Am 7. Mai 2020 wurde die erste Version auf die
Website hochgeladen. Das Konzept wird laufend
den Gegebenheiten angepasst. Diese Arbeit wird
uns noch langer begleiten.

Der Prasenzunterricht wurde am 11. Mai 2020
wieder aufgenommen, begleitet von vielen
Schutzmassnahmen.

Das Schutzkonzept des HPZH ist streng, aber es
gibt uns bis jetzt recht.

Wir dirfen uns trotz der Tragik, die die Pandemie
mit sich bringt, gllicklich schatzen, dass wir bis
jetzt, wenige an Corona erkrankte Mitarbeiten-
den, Kinder/Jugendlichen zu beklagen haben.
Daflr bin ich sehr dankbar!

Die Mitarbeitenden leisten hervorragende Arbeit,
mit einem unschatzbar hohen Engagement.
Daflr danke ich allen von Herzen.

Ein Dankeschon gebiihrt auch unserem Arbeit-
geber, dem Kanton Luzern.

In der Krise wurden pragmatische, unkonven-
tionelle Entscheidungen getroffen, die uns
weiterhin eine sichere Anstellung gewahren.
Das wirkt sich in der Arbeit und im Alltag aus
und lasst uns nicht entmutigen.

Weiter danke ich den Eltern fur Ihr flexibles
Handeln und das Vertrauen, das Sie uns
entgegenbringen.

Herzlich

I by/g,‘

Pia Vogler
Rektorin



Organigramm

Legends:

PrA  Praktische Ausbidung
PS Primarstufe

PT Psychotherapie

Sek  Sekundarstufe

S5A Schulsazialarbeit

Geschaftsleitung

Rektorat

Pia Vogler

Umbau 2023plus

Evedine Fuchs-Amrhyn enweiterte
GL-Assistenz Geschaftsleitung
Sabine Kanus Serieidungen ]
— Pra Insos

Hans Steirer

Bereich Bereich Bereich
kognitive Entwickiung Sprachentwickiung Zentrale Dienste

Anne-Dorine Menet Karin von Moos Esther Staiger

SSA I/ PT

Unterricht Unterricht Hauswirtschaft
| Markus Kalin (sex Marius Amrein Iréne Haberli
Barbara Kottmann (s

|| Sozialpidagogik || Sozialpadagogik || Technischer Dienst
Roger Baumann Marie-Louise Mdller Daniel Haas
Begleitung und Verwaltung/
— Beratung — ‘l'h-rapl. — Personalverantw.
Claudia Matti Deniele Gajer Claudia Wicki
| |
Therapie SSA | PT

Jeanine Koch-Wey

Im Bereich kognitive Entwicklung hat sich nicht nur die Bezeichnung gedndert.
Es wurden auch einige organisatorische Veranderungen im Schuljahr 2020/21 umgesetzt.

Die beiden Fachbereiche der Sozialpadagogik, Primar- und Sekundarstufe, wurden zusammengelegt.
Der Fachbereich Sozialpadagogik wird seit August 2020 nur noch von einer Person geleitet.

Auch im Fachbereich Unterricht wird vermehrt tber die Stufen hinweg zusammengearbeitet.
Die beiden Fachbereichsleitungen der Primar- und der Sekundarstufe nutzen Synergien und unterstiitzen
sich in gemeinsamen Belangen.

Der Fachbereich «Begleitung und Beratung», der die interdisziplinare Zusammenarbeit rund ums Kind/
Jugendlichen als Schwerpunkt hat, wurde neu geschaffen.

Anne-Dorine Menet, Bereich kognitive Entwicklung (KE)
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Sonderschulkonzept - HPZH-Ziele

Neue Bezeichnung der padagogischen Bereiche - Mehrjahresziele des HPZH

Das bestehende Sonderschulkonzept des Kantons Luzern wurde Uberarbeitet und im Januar 2021 in
Kraft gesetzt.

Bei der Uberarbeitung wurden auch die bisherigen Bezeichnungen fiir die Behinderungsbereiche
angepasst. Jetzt heisst es:

¢ Sonderschulung «im Bereich kognitive Entwicklung»
(vormals Bereich Geistige Behinderung, GB)

¢ Sonderschulung «im Bereich Sprachentwicklung»
(vormals Bereich Sprachbehinderung, SB)

Im HPZ Hohenrain verwenden wir fiir die padagogischen Bereiche die Abkiirzungen:
. «KE» (kognitive Entwicklung)
¢ «SE» (Sprachentwicklung)

Eine Behinderung bleibt weiterhin die Voraussetzung fir eine Sonderschulmassnahme.
Es wird aber neu von einem Behinderungsverstandnis nach ICF (ganzheitliche Beurteilung) ausge-
gangen. Der Begriff «Behinderung» wird im Sonderschulentscheid nicht mehr erwédhnt.

=y HEE

Die Geschaftsleitung hat sich das Ziel gesetzt,
die Zusammenarbeit unter den Bereichen zu
starken und die vorhanden Ressourcen
bereichsiibergreifend und gegenseitig
einzusetzen.

Aber es gibt auch bereichsspezifische
Aufgabenstellungen, losgeldst von anderen
Themen, die im jeweiligen Bereich umgesetzt
werden miussen.

Die Geschaftsleitung in Coronazeiten (von oben nach unten):

Karin von Moos, Anne-Dorine Menet, Esther Staiger, Pia Vogler

Die Schwerpunkte der Mehrjahresplanung (SJ 2019/20 bis SJ 2022/23) sind:

. Weiterentwicklung des Bereichs Sprachentwicklung (SE)
Der Dienststellenleiter der DVS hat im Juni 2020 die Eckwerte gesetzt und eine Projektgruppe
im HPZH beauftragt, die Umsetzung vorzunehmen.

* Weiterentwicklung des Bereichs kognitive Entwicklung (KE)
Die Koordination in der systemischen Arbeit wird optimiert.

. Digitalisierung
Der Kanton Luzern treibt die Digitalisierung stark voran. In der Verwaltung wird in den
kommenden Jahren neue Software eingefihrt.

* Umbau 2023plus
Die zweite Etappe ist im Mai 2021 mit dem Bezug von Haus Griin abgeschlossen.
Anschliessend startet direkt die dritte Bau-Etappe.

Pia Vogler, Rektorin



Statistik Kinder und Jugendliche (Stand Aug. 2020)
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Corona

Das Jahr 2020 war mehr als einschneidend und aussergewdhnlich. Es hat unser Leben und
unseren Alltag, beruflich und privat, komplett durcheinander gebracht.

Keiner hat diese Pandemie erwartet, die wir im HPZH bisher sehr gut meistern.

Konkret wurde fiir uns die Brisanz rund um das Coronavirus, als alle Schulen im Kanton Luzern,

auf Geheiss der Dienststelle Volksschulbildung (DVS), den Tag der Volksschulen, 12. Marz 2020,
absagen mussten.

Dies war schmerzlich, denn viele Eltern hatten sich angemeldet und die BAG-Regeln Ende Feb. 2020
Mitarbeitenden hatten gemeinsam mit den Kindern/Jugendlichen ein [ Jermen e T

tolles Programm auf die Beine gestellt. W
(KE) abgesagt. %l ﬁ]

Aber keiner hat zu dieser Zeit mit einer angeordneten Schulschliessung P ———
gerechnet, die der Bundesrat am Freitag, 13. Marz 2020 verkiindete. HECE

Zeitgleich haben wir schweren Herzens die Winterwoche der Sekundarstufe 0300 .

Vom 16. Marz bis zum 10. Mai 2020 waren schweizweit alle Schulen geschlossen, es herrschte
die ,ausserordentliche Lage”.

Wir mussten auf Fernunterricht umstellen und im HPZH war das Betreuungsangebot fir Kinder
und Jugendliche nur fir den Notfall ausgerichtet.

Nach einer Unterbrechung von fast zwei Monaten, inklusive Osterferien, erfolgte am 11.5.2020
der Start fur Schule und Internat (Sozialpadagogik), mit Prasenzunterricht.

Die Schulerinnen und Schuler sind begeistert zuriickgekommen und die Mitarbeitenden waren
ebenso froh, dass sie ihre Arbeiten nicht mehr (nur) im Home-Office erledigen mussten.

Fur die Wiederer6ffnung musste ein Schutzkonzept fir das gesamte HPZH erarbeitet werden,
gultig fur Unterricht, Internat, Therapie und Zentrale Dienste.
Bisher wurde es 13 Mal (!) aktualisiert und den jeweiligen Gegebenheiten angepasst.

Da wir eine grosse Institution mit einem umfangreichen
Angebot sind, mussten weitere Schutzkonzepte
erarbeitet werden:

Schwimmhalle, Budopadagogik, Bibliothek

Zahlreiche interne und externe Veranstaltungen konnten
nicht stattfinden. Sie wurden verlegt und anschliessend
oftmals komplett abgesagt.

Einige Anlasse, z.B. Schulabschluss- und Schuleroff-
nungsfeier fir Mitarbeitende und Kinder/Jugendliche,

Ein trauriger Anblick fiir Monate. .
Unser Schwimmbad ohne Wasser! wurden durchgefiihrt, coronakonform.

Auf den nachfolgenden Seiten kdnnen Sie nachlesen, wie viel sich trotz dieser aussergewdhn
lichen Situation im HPZ Hohenrain getan hat und was alles geleistet wurde und wird.

Es ist beachtlich, denn die Zeit ist gepragt von Unsicherheiten und ohne Planungssicherheit.
Viele Fragen stehen im Raum und missen immer wieder geklart und gepriift werden.

Aber wir alle geben unser Bestes und sind dankbar fir die Gesundheit und das Vertrauen, dass
uns die Eltern unserer Schilerinnen und Schiler entgegenbringen.

Pia Vogler, Rektorin und Sabine Kanus, Assistenz Geschéftsleitung



Erntedankfest

Wir ernten, was wir sden! - Bereich Sprachentwicklung (SE)

Seit vielen Jahren ist es Tradition, dass die Schilerinnen und Schiler der Oberstufe das Erntedankfest
organisieren und gemeinsam mit den Mitarbeitenden des Fachbereichs Unterricht feiern.

Das Gemise, das wir im
Schulgarten angebaut
haben, wurde geerntet
und zu kostlichen
Speisen verarbeitet.

A
e

Am 23. September 2020 war es wieder soweit.

Die gesamte Organisation dieses Anlasses lag in den Handen der Schilerinnen und Schiiler. Die
Jugendlichen der Oberstufe hatten bei der Vorbereitung an Vieles zu denken.

Von der Raumreservierung bis zur Tischdekoration, den Arbeiten in der Kiiche sowie dem Spul-und
Wegraumdienst wurde alles selbststandig geplant und durchgefihrt.

An einer langen Tafel konnten wir gemeinsam im Freien ein wunderbares Mittagessen geniessen.

Kerstin Beyer, Fachbereich Unterricht Oberstufe, SE

-8-



Feuerwehr Hochdorf

.Es brennt, was tun?” - Bereich kognitive Entwicklung (KE)

Wir sind nun bestens informiert!
Denn die Feuerwehr Hochdorf hat uns am 28. August 2020 einen unvergesslichen Vormittag beschert.

Marc Slamanig, der Vater von unserem Schiler Elija, hat uns, zwei Primarklassen, zu diesem
besonderen Ausflug eingeladen.

Schon allein die Tatsache, dass wir mit dem Feuerwehrauto in Hohenrain abgeholt wurden, war ein
perfekter Einstieg in dieses Abenteuer.

Bei der Feuerwehr durften wir viele Stationen kennenlernen und durchlaufen. Wir haben einen
spannenden und regelrecht heissen Einblick in die Arbeit der Feuerwehr erhalten.

Alle sind im wahrsten Sinne des Wortes «Feuer und Flamme» fur die
Feuerwehr Hochdorf!

FEUERWEHR

IVECO

Ines Arnold

Ganz herzlich méchten wir uns nochmals bei der Feuerwehr Hochdorf fir diesen
sensationellen Tag bedanken!

Wir hatten unglaublich viel Spass und werden diesen besonderen und erlebnisreichen Tag nicht
vergessen.

Ines Arnold, Fachbereich Unterricht Primarstufe, KE

-9-



Leichte Sprache

Was ist Leichte Sprache?

800’000 Menschen in der Schweiz haben Mihe
beim Lesen. . LL
Umstandlich geschriebene Texte/Briefe sind fiir DOS SChl.OSS HEIdegg =

sie schwer oder gar nicht verstandlich.

. . . . b iy as Schloss ist sehr al
Die Leichte Sprache vereinfacht die deutsche o am i s e
Sprache maximal und ist immer nur ein zusatzli- & M EEEE | reresensomon.

ches Angebot. g”hé;‘ - w.mw Kampr
Im Schuljahr 2020/21 hat das HPZH erstmalig Dl it s vom Schloss woggezogen
. . . . . g Fed Und haben das Schloss verkauft
einen Brief in Leichter Sprache an die Eltern/ e s et o
Erziehungsberechtigten verschickt. Dabei haben R s D oot oo st
. . . . . 28 i‘m’l o7 haben das Schloss gekauft
wir das Know-how von zwei Mitarbeiterinnen o g b s S S ot Boron n Baronin

Sie heissen: Pfyffer von Heidegg.

genutzt, Ursula Imhof und Carmen Zurfluh, die
sich mit ihrer Masterarbeit diesem Thema intensiv
gewidmet haben.

Wie kamen wir zum Thema Leichte Sprache
und warum haben wir einen Museumsfiihrer
Nachfolgend beschreiben Ursula und Carmen entwickelt?
ihre Beweggriinde und ihre Vorgehensweise.
Wéhrend unserer Ausbildung an der HfH, dem

.. Was haben wir gemacht? Masterstudiengang Sonderpdadagogik mit der
Vertiefungsrichtung schulische Heilpddagogik,

Als Masterarbeit entwickelten wir einen begegnete uns das erste Mal die Leichte

Museumsfiihrer in Leichter Sprache fir das Sprache.

Wohnmuseum im Schloss Heidegg. Dieses Thema weckte unser Interesse, da wir

tdglich mit den Lese- und Verstandnisproblemen
unserer Schdilerinnen und Schdiler konfrontiert

Das Schloss Heidegg sind.

Viele Informationen im Alltag sind immer ofters
nur in Textform vorhanden.

Leichte Sprache ermdglicht Menschen mit

A\ geringen Lesekompetenzen sich selber zu
informieren. Autonom und selbstbestimmt zu
entscheiden und am sozialen, wirtschaftlichen,
politischen und kulturellen Leben teilzuhaben.

Aufgrund dieser Erkenntnisse entschieden wir
uns, fir unsere Masterarbeit ein Produkt in
Leichter Sprache zu entwickeln.

Als Entwicklungsprojekt wéhliten wir das Schloss

Durch dlie Texte in Leichter Sprache und die Heidegg. Das Schloss befindet sich in unmittel-
Bilder versucht der Museumsfiihrer moglichst baren Néhe zum HPZH und zeigt die Wohnkultur
viele interessierte Menschen zu erreichen. einer ehemaligen Patrizierfamilie.

Auch Menschen mit geringer Lesekompetenz
sollen Zugang zur Kultur haben.

-10-



Leichte Sprache

Mit dem Entwickeln des Museumsfiihrers in Bilder ziehen automatisch unsere Aufmerksam-
Leichter Sprache haben wir das Zielverfolgt, keit auf sich, sie wecken Interesse und regen zum
unseren Schdlerinnen und Schiilern sowre Lesen und zum Lernen an. Oft entscheidet ein

interessierten Personen, unabhangig von ihrer Bild, ob der Text dazu gelesen wird oder nicht.
Lesekompetenz, einen Zugang zum Leben von Bebilderte Texte werden von den meisten Lese-
friher, in unserer Region, zu verschaffen. gruppen denen ohne Bilder vorgezogen.
Damit wir den Museumsfihrer mit korrekten
Regeln der Leichten Sprache schreiben konnten,  Es wird vermutet, dass Bilder bestimmte Gefiihle
besuchten wir den Lehrgang «barrierefreie Infor-  oder Stimmungen hervorrufen kénnen. Diese
mationen» von capito Zirich. Unsere Texte wur-  Eigenschaften der Bilder wollten wir fiir unseren
den von dieser Organisation gepriift und zertifi-  Museumsfihrer nutzen.
Ziert.

Im HPZ Hohenrain wird vor allem mit dem Board-

Der Bar maker und den METACOM Symbolen gearbeitet.

e METACOM ist ein professionell und speziell fir

ot dasin -5 oder s eun-267 Das s ein Braun-Ba Unterstiitzte Kommunikation (UK) gestaltetes
Das Fell ist innen braun,
oo ‘ﬂ?w"_m v Das Licht hat die Haar-Spitzen hell gemacht SymbO/SyStem.
Das Fell ist alt.
M = e e ottt METACOM Symbole sind besonders klar und
r ‘ Herr Chambrier it der Mann von Marie-Louise. leicht verstandlich und darum haben wir diese fiir
, Felle aus fremden Léndern waren fiir adelige Leute wichtig. . i
o dn BB e, Sie kannten 5o zsigen: unseren Museumfiihrer eingesetzt.

Die Leute sind viel gereist.

ZI n “ «  Die Leute waren reich.

Herr Chambrier hat das Fell indieSchwelz gebracht. o Die Leute waren gute Jager.

T ﬁ = Die Leute haben Tier-Felle als Teppich benutzt

DasBaren-  Fell  hat als Teppich gedient. Oder an die Wand gehéngt

Was ist Leichte Sprache? %% &\
Leichte Sprache (mit grossem «L» geschrieben) ist |

eine stark vereinfachte Variante der deutschen

] . . Nicht in die In die Armbeuge
Sprache. Sie hat zum Ziel, Informationen und Hand husten! husten!
Wissen moglichst vielen Menschen zugénglich zu
machen.

Es gibt nicht «die» Leichte Sprache.

Leichte Sprache ist ein Konzept, das aus der
Praxis erwachsen ist. Es existieren diverse Hand-
reichungen, in denen die Regeln zu Leichter
Sprache formuliert sind».

Warum haben wir fiir den Museumsfiihrer
auch Bilder und Piktogramme eingesetzt?

Ein Bild kann darstellen und veranschaulichen,
was ein Text komplex zu beschreiben versucht.
Im Alltag kénnen wir uns der Bilderflut kaum
entziehen.

Ursula Imhof und Carmen Zurfluh, Fachbereich Unterricht Primarstufe KE
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Girls Time

Als Studentin der Hoheren Fachschule fiir Sozialpadagogik Luzern (hsl) darf ich )\‘//
mein zweites Ausbildungspraktikum im Bereich SE, Schulsozialarbeit, absolvieren. W
In meinem sechs-monatigen Praktikum habe ich das Projekt ,Girls Time” ins Leben Gials ime

gerufen.

Girls Time ist ein Projekt, in dem wir uns regelmassig nur unter Frauen treffen.

Wir nehmen uns in geeigneter Atmosphare allerlei Themen an, die im Bezug zum ,Frau werden”
stehen.

Besonders im Fokus steht der Zyklus, der fiir viele Madchen oft schwer zu fassen und zu
verstehen ist. Woher kommt das, wieso ist das jetzt so? Puperwas?

Viele Fragen, die eine ausfiihrliche und verstandliche Antwort verdienen.

Gemeinsam verbringen wir an 3 bis 4 Treffen eine gemdtliche Zeit und schauen uns an, was da
eigentlich im weiblichen Korper so alles passiert. Zusammen tauchen wir in die spannenden
Geheimnisse des Frauseins hinein. Es gibt gentigend Platz fiir Fragen und Angste.

Palom erIin. N

Dieser geschiitzte Raum, weg vom Unterrichtsalltag, bietet den Madchen die Chance, ein
Vertrauensverhaltnis aufzubauen und sich zu 6ffnen. Zu erleben, wie es ist, unter Frauen in einer
wertfreien Gruppe zu sein, in der man einfach so sein kann, wie man ist.

Es ist wichtig, diesen praventiven Rahmen anzubieten. Die partizipative Aufklarung ist ein
wichtiger Beitrag zur Pravention von sexuell Ubertragbaren Infektionen, Teenager-Schwanger-
schaften und sexueller Gewalt.

Sie starkt Kinder und Jugendliche und fordert ihre gesunde Entwicklung.

Oft scheint es, dass die heutigen Jugendlichen durch die neuen Medien Uber alles informiert sind.
Im Netz gibt es durchaus auch gute Angebote. Es ersetzt aber nie den direkten Austausch mit
einer Vertrauensperson.

Bendtigen doch die Jugendlichen gerade bei diesem Thema eine Resonanzperson und den
direkten Austausch.

Paloma Helbling, Schulsozialarbeit SE
- ‘]2 -



Ferienangebote

Unseren internen Kindern und Jugendlichen Jede Ferienwoche hat ein Lagermotto, das uns
bieten wir auch die Mdglichkeit, Ferienwochen im themenbezogen durch die Woche begleitet.
HPZH zu verbringen.

Selber Menis zu planen und zu kochen ist ein
In der Regel werden pro Bereich (KE und SE) vier weiteres Highlight. Diese Aktivitat ist besonders
einzelne Ferienwochen angeboten, verteilt auf die  bei den Jugendlichen sehr popular.
Herbst-, Fasnachts-, Oster- und Sommerferien.

In diesen Ferienwochen werden die Kinder und
Jugendlichen von sozialpadagogischen Fach-
personen betreut und begleitet.

Das Angebot dient der Entlastung der Eltern und
ermdglicht den Kindern und Jugendlichen eine
Woche mit vielseitigen Ausfliigen und Erleb-
nissen.

Interessierte Eltern missen ihre Kinder dafir an-
melden. Dieses Zusatzangebot wird den Eltern
separat in Rechnung gestellt.

Im Zentrum stehen erlebnispadagogische und
gruppendynamische Elemente, die das Wir-Gefihl
starken.

Der Fachbereich Sozialpadagogik (KE) bietet
zusatzlich betreute Wochenenden an.

Im Schuljahr 2021/22 wird der Fachbereich
Sozialpadagogik (KE), je nach Anzahl der An-
meldungen, die Gruppen der Primar- und Sekun-
darstufe mischen und neu einteilen.

In den gemischten Gruppen sammeln die Kinder
und Jugendliche neue Erfahrungen. Sei es im
Zusammenleben, sei es in der Freizeit mit
Gleichaltrigen.

Neben unseren internen Freizeitangeboten
(Schwimm- und Turnhalle) finden auch Tagesaus-
flige statt, die sehr beliebt sind.

Stephanie Eicher (SE) und Ruedi Schuler (KE), Fachbereich Sozialpddagogik
-13 -



Erlebnisorientierte Sozialpadagogik

Bereich kognitive Entwicklung

Die Tages- und Internats-
Schiilerlnnen der Sekundarstufe
kdénnen sich beim Freitags-Atelier
vielfaltig ausprobieren.

Sie lernen die unterschiedlichsten
Materialien/Elemente kennen, z.B.
bei Waldforstarbeiten oder bei einer
Kanalwanderung.

Die Jugendlichen finden sich in verschiedenen Rollen wieder, sie dirfen sich
ausprobieren. Die ein oder andere Mutprobe gilt es auch zu bestehen.

Peter Héfliger, Fachbereich Sozialpddagogik, KE

Bereich Sprachentwicklung

Gemass unserem Jahresmotto ,Musik und Bewegung” haben wir am 23. September 2020 eine kleine
Olympiade organisiert. Wahrend die einen sich beim Sack hiipfen verausgabten, transportierten die
anderen einen mit Wasser gefillten Becher tiber Hindernisse.

Ein Highlight war die Station mit der Verkleidungskiste (Perticken,
Sonnenbrillen, Rocke, usw.), die zu originellen Verwandlungen fihrte.

Das zweite Highlight war das Seilziehen. Die Gruppen kampften, als
waren sie bei einer richtigen Olympiade dabei.

Sie zogen am Seil, fielen lachend zu Boden und wurden von den
anderen mitgerissen. Niemand wollte aufgeben. Alle feuerten die
Gruppen an, es war ein grosses Spektakel.

e TR -
: : Sobald die Wettkampfe absolviert waren, konnte der
Hunger von allen Olympioniken mit Grillwirsten
gestillt werden.

Nach dem vortrefflichen Dessert kam es zu einer
spontanen Tanzeinlage.

Die Kronung war naturlich die Siegerehrung.

Es war ein toller, aufregender und schéner Abend mit sensationeller Mithilfe von Gross und Klein.
An diesem Abend gab es nur Siegerinnen und Sieger!

Tabea Mauch, Fachbereich Sozialpddagogik, SE
14 -



Mentale Starke

Alle Mitarbeitenden des Bereichs Zentrale
Dienste haben im Marz und im Oktober 2020 an

der zweiteilige Weiterbildung ,Mentale Starke" teil-

genommen.

Der Sport macht es uns vor. Das Trainieren des
Korpers allein fuhrt nicht zum Erfolg.

Richtiges Denken ist eine wichtige Voraussetzung

zum Erreichen eines gesteckten Zieles.

Alle Entscheidungen von uns basieren auf Ent-
scheidungen durch Gedanken, die wir bewusst
oder unbewusst getroffen haben.

Alles im Leben ist Energie. Ein physikalisches
Grundprinzip besagt, dass jede manifestierte
Erscheinungsform aus Energie besteht und
sich in eine andere Form umwandeln l3sst.

Jeder Mensch ist gut, so wie er ist und aktuell
im Maximum seines Mdglichen.

Also lassen wir Verurteilungen und schlechte
Gedanken Uber andere. Sie kommen wieder zu
mir zurtick.

Drei Hauptgesetze durften wir kennenlernen:

Das Gesetz der Polaritat:

Es gibt immer Pol und Gegenpol.

Mann und Frau, kalt und warm, usw.

In jeder Gegebenheit gibt es positives und
negatives, es ist einfach eine Frage der
Betrachtungsweise.

Das Gesetz der Resonanz:

«Gleiches und Gleiches» zieht sich an.
Meine Umwelt wird mir nach dem Gesetz
der Resonanz stets das Prasentieren, was
ich selbst ausstrahle (liebe ich, werde ich
geliebt, bin ich frohlich, so werde ich
Freude erleben, usw.).

Das Gesetz der Kausalitat:

Kausalitat ist das Verhaltnis, in dem
Wirkung und Ursache zueinander stehen.
Es ermdoglichst uns das Regiebuch fir
unser Leben selber zu schreiben. Das
Gesetz funktioniert wie ein Bumerang,

Es kommt dass zu mir zuriick, was ich
verursacht habe.

Saen kann ich, was ich will, ernten darf ich,
was ich gesat habe.

Wir durften einen spannenden Einblick in die Welt des Mentaltrainings nehmen.

Wenn es uns gelingt, bewusster und etwas positiver durch unser Leben zu gehen, so setzen wir ein

gutes Signal in unsere Zukunft!

Esther Staiger, Bereich Zentrale Dienste (ZD)




Spitzensport trotz Handicap

Gerne mochten wir Patricia Eachus vorstellen, die im Zeitraum Sept. 2020 bis Marz 2021 ein
Praktikum in der Verwaltung absolviert.

Mittelfristig strebt Patricia eine Ausbildung im kaufmannischen Bereich an. Durch das Praktikum
im HPZH mochte sie herausfinden, ob ihr das Kaufméannische Giberhaupt liegt.

Patricia kam mit einem offenen Riicken, Spina bifida, zur Welt. Seit ihrer Geburt ist sie auf den
Rollstuhl angewiesen.

Schon als junges Madchen hatte sie einen grossen Bewegungsdrang. Sie lernte schwimmen und
spielte Tennis. Sie stellte aber schnell fest, dass Ballspiele ihr nicht so gefallen. Gemeinsam mit
ihren Eltern sah sie sich nach Alternativen um.

In Nottwil konnte die damals 10-Jahrige einen Rennrollstuhl ausprobieren. Sie schatzte es, sich
darin zu bewegen und austoben zu kénnen. Mit der Zeit erlernte sie die Technik, um in diesem
Sportgerat schneller voran zu kommen.

Ihr erstes Rollstuhlrennen bestritt Patricia im Alter von elf Jahren. Die zehnfache Junioren-
Weltmeisterin gehort seit 2011 zum Nationalkader der Schweiz. Neben dem Sport schloss sie
auch eine Lehre zur Detailhandelsfachfrau ab.

Mit der Zeit hat sich Patricia immer
mehr auf die langeren Distanzen auf
der Bahn sowie auf den Marathon
konzentriert.

Durch ihren Sport hat sie schon viele
Lander bereist. Im Corona-Jahr 2020
fanden leider fast keine Wettkampfe
statt. Zumindest konnte sie
trainieren.

Nachdem Patricia 2012 in London an
den Paralympics teilgenommen hat,
hofft sie, im August 2021 auch in
Tokio dabei sein zu konnen.

Wir driicken Patricia beruflich, sportlich und privat die Daumen, dass sie ihre Ziele und Wiinsche
erreicht!

Sabine Kanus, Assistenz Geschéftsleitung
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Umbau 2023plus

Tor- und Pfarrhaus

Die umfangreichen Sanierungs- und Erweiterungsarbeiten in Hohenrain schreiten sichtbar voran.
Seit Herbst 2018 wird bei laufendem Schul- und Internatsbetrieb intensiv saniert.

Die erste Bauetappe konnte Ende Januar 2020 erfolgreich mit dem Bezug von «Haus Blau»
abgeschlossen werden.

Ess- und Aufenthaltsraum mit dem Brotbackofen im 1. Obergeschoss des Torhauses.

Das Kulturdenkmal «Tor- und Pfarrhaus» gehort zum Areal des HPZH und stammt aus dem
12. Jahrhundert. Es ist Teil der einzig erhaltenen Ordensburg des Kantons Luzern. Dieser Gebaude-
komplex stand jahrelang leer und war vom Zerfall bedroht.

Die knapp 2-jahrige Innensanierung erfolgte in enger Zusammenarbeit mit dem Denkmalschutz
und fand im Sommer 2020 ihren Abschluss.

Seitdem erfillen die Kinder und Jugendliche sowie die Mitarbeitenden des HPZH das Tor- und
Pfarrhaus wieder mit Leben.

Die historische Substanz der Gebdude konnte sichtbar gemacht werden.
Historisch wertvolle Teile blieben erhalten. Ein Kachelofen aus dem Jahr 1837, der als Brotbackofen
fur 30 Brote diente, ist im 1. Stock des Torhauses der absolute Blickfang.

Das Torhaus ist barrierefrei und rollstuhlgéngig, dank einem Lifteinbau.
Es bietet auf zwei Stockwerken Platz fir den Mittagstisch und :
schulergdnzende Betreuung fir Kinder und Jugendliche vom Bereich
Sprachentwicklung.

Das Pfarrhaus beherbergt auf drei Stockwerken Biiros, ein grosses
Sitzungszimmer, sowie Nebenraume flr die Verwaltung. Die kleinen
Raume werden durch verschiedene Buroarbeitsplatze gut genutzt.

Durch die Restaurierung und Umgestaltung sind beide Hauser einer
sinnvollen Nutzung zugefiihrt worden. Wir haben auf unsere Beduirfnis-
se zugeschnittene Raume erhalten, die das bestehende Raumangebot
gut erganzen.

Sabine Kanus, Assistenz Geschéftsleitung Riickseite des Brotbackofens
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Adventszauber 2020

Im Dezember wurden wir verzaubert und ,erhellt”, denn 30 Klassen / Gruppen haben auf dem
gesamten Areal Lichtinstallationen angebracht.

Dank Zeitschaltuhr konnte man sich morgens und abends an den kreativen Beleuchtungen erfreuen.
Mit viel Elan und Engagement ist diese Aktion konzipiert und umgesetzt worden.

Die nachfolgenden Fotos geben nur einen kleinen Ausschnitt wieder.
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Claudia Bachmann, Fachbereich Sozialpddagogik, SE
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Fasnacht

Martinizunft Hochdorf

Der Traditionsanlass schlechthin im HPZH ist die ,Fasnacht mit der Martinizunft Hochdorf".

Anfang Februar 2020 konnten wir noch ausgiebig und ausgelassen feiern. Im Februar 2021 war von
Fasnacht fast nichts zu splren, was naturlich recht traurig war.

Die Martinizunft hat das HPZH aber nicht vergessen und uns, insbesondere die Kinder und
Jugendlichen, mit zwei besonders schonen Aktionen erfreut.

Eigentlich wollte das Martinipaar,
Christina und Albert Fellmann,

die Kinder/Jugendlichen im Mai 2020 mit
einem Tanzevent ,Let's dance” erfreuen.

Dies konnte wegen Corona nicht
durchgefiihrt werden.

Daflir gab es am 7. September 2020
.Glacé fur alle”.

Wohlschmeckend und erfrischend!

Damit die Fasnacht 2021 nicht ganz ins Wasser fallt, hat eine kleine Delegation der Martinizunft den
Kindern/Jugendlichen eine Uberraschung in Form von Spitzbuben am 4. Februar 21 vorbeigebracht.
Herzlichen Dank!!!

Ehemaligentag - Terminverschiebung auf 2022

Im Honeri Flash 11 haben wir tGber den geplanten Ehemaligentag vom Bereich kognitive
Entwicklung (vormals Bereich Geistige Behinderung) informiert. Doch auch hier hat uns Corona
mehrfach ,einen Strich durch die Rechnung” gemacht.

Weder im September 2020 konnte der Anlass stattfinden, noch wird er im September 2021 stattfinden.
Als neuen Termin haben wir uns fur:

. Samstag, den 21. Mai 2022
entschieden. Weitere Informationen zu diesem Anlass werden zu gegebener Zeit mitgeteilt.

Sabine Kanus, Assistenz Geschdftsleitung
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Impressum

Rektorat HPZH Pia Vogler, Tel. 041 329 46 21, pia.vogler@edulu.ch
Bereichsleitung KE  Anne-Dorine Menet, Tel. 041 329 46 25, annedorine.menet@edulu.ch
Bereichsleitung SE  Karin von Moos, Tel. 041 329 46 24, karin.vonmoos@edulu.ch
Bereichsleitung ZD  Esther Staiger, Tel. 041 329 46 22, esther.staiger@edulu.ch

Sabine Kanus, Assistenz GL, Tel. 041 329 46 32, sabine.kanus@edulu.ch

Tel. 041 329 46 46 und hpzh.info@edulu.ch

Spenden

Konto: CH93 0077 8018 8000 0110 6

Zahlungszweck: HPZH/Kinderkasse

Empfénger: Finanzdepartement des Kantons Luzern, Dienststelle Finanzen, Bahnhofstrasse 19, 6002 Luzern

12. Auflage, Mérz 2021

Bildungs- und Kulturdepartement
Heilpadagogisches Zentrum Hohenrain
6276 Hohenrain
www.hpz-hohenrain.lu.ch
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