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Bildungs- und Kulturdepartement 
Dienststelle Volksschulbildung 
Schulunterstützung 

Luzern, 19. August 2024 SCE 
 
 
Salutogene Führung - andere und sich selbst gesund leiten 

Supervisionsgruppe für Schulleitende 
 
Schulleitungen sind mit dem Thema Gesundheit in doppelter Weise herausgefordert: Einer-
seits gehört die betriebliche Gesundheitsförderung zu ihren Führungsaufgaben und anderer-
seits können sie ihren umfassenden Auftrag nur dann wirkungsvoll erfüllen, wenn sie ihrer ei-
genen Gesundheit Sorge tragen. In der Supervisionsgruppe werden unter anderem die  
«salutogene Führung», das eigene Gesundheitsverhalten, das «Haus der Arbeitsfähigkeit» 
und das Modell «beruflicher Gratifikationskrisen» gemeinsam bearbeitet. 
 
Zielgruppe Schulleitungen 

Ziele – Sicherheit gewinnen in der gesundheitsförderlichen Gestaltung  
von Entwicklungs- und Führungsprozessen 

– Sensibilität für die Erhaltung der eigenen Gesundheit entwickeln 
– Reflexion des eigenen Führungshandelns 

Arbeitsweise – Input durch Leitung  
– Arbeit an den eigenen Fragestellungen 
– praktische Übungen 
– Lernen voneinander im Austausch 

Leitung Barbara Zumstein, lic. phil., Schulberaterin 

Daten 1. Termin: Donnerstag, 24. Oktober 2024, 8.30 – 10.30 Uhr 
Es sind drei weitere Termine geplant. Diese werden gemeinsam am 
1. Treffen festgelegt. 

Gruppengrösse Mindestens sechs, maximal acht Personen 

Ort Dienststelle Volksschulbildung, Schulberatung 
Kellerstrasse 10, 6005 Luzern 

Kosten Fr. 120.00 

Anmeldung Link Anmeldeformular 
Bei Fragen wenden Sie sich an das Sekretariat Schulberatung:  
Tel. 041 228 55 50 

Anmeldeschluss 25. September 2024 
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