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Bildungs- und Kulturdepartement 
Dienststelle Volksschulbildung 
Schulunterstützung 
Bereich Schulberatung 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Supervisionsgruppe für Lehrpersonen 
 
Sie begleiten Kinder und Jugendliche beim Lernen und in ihrer Entwicklung, gestalten Unterricht, führen 
Gespräche mit Eltern und arbeiten mit Kolleginnen und Kollegen zusammen. Dabei begegnen Sie täglich 
unterschiedlichen Bedürfnissen, anspruchsvollen Situationen und hohen Erwartungen. Zwischen Unter-
richtsvorbereitung, Klassenführung, Zusammenarbeit und administrativen Aufgaben bleibt oft wenig Zeit, 
das eigene Handeln zu reflektieren und neue Perspektiven zu entwickeln. Die Supervisionsgruppe bietet 
Raum, um fokussiert die Herausforderungen zu bearbeiten und das Handlungsrepertoire zu erweitern. 
 
Zielgruppe Lehrpersonen (Klassen-/Fachlehrpersonen aller Stufen) 

 
Ziele – Herausforderungen im Schulalltag sicherer bewältigen 

– Persönliche Ressourcen und die eigene Resilienz fördern 
– Neue Perspektiven und Lösungsansätze gewinnen 
– Freude und Zufriedenheit im Berufsalltag erhalten und stärken 
 

Arbeitsweise Im vertraulichen Rahmen werden aktuelle Herausforderungen aus dem Schulalltag 
der Teilnehmenden bearbeitet, Erfahrungen ausgetauscht und gemeinsam Lö-
sungsansätze entwickelt. 
 

Leitung Irène Odermatt, Schulberaterin 
 

Zeit 4 Treffen à 2,5 Stunden 
 

Daten Der Erstkontakt findet online am Montag, 12. Oktober 2026, um 16:45 Uhr statt 
und dient der Terminvereinbarung. 
 

Gruppengrösse Mindestens vier, maximal acht Personen 
 

Ort Dienststelle Volksschulbildung, Schulberatung 
Kellerstrasse 10, 6002 Luzern 
 

Kosten Fr. 120.00 
 

Anmeldung Link zum Anmeldeformular 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Irène Odermatt: 
irene.odermatt@lu.ch oder Tel. 041 228 65 98 
 
i d l h Anmeldeschluss 30. September 2026  
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