
 
 

 
  

Sich selber wahrnehmen 

Sich als wirksam erleben 

Sich ausdrücken und einbringen 

Eigene und fremde Grenzen akzeptieren 

Sich und anderer respektieren 

Wertschätzung erleben und zeigen 

Sichere Bildungen aufbauen 

Sich anderen zuwenden 

Sich mit anderen austauschen 

Mit anderen kooperieren 

Konflikte lösen 

Soziale Situationen mitgestalten 

Sich in der Welt orientieren 

Selbstständig neue Fähigkeiten erwerben 

Problemlösestrategien aneignen & nutzen 

Selbstständig den Alltag bewältigen 

Mit Ausdauern dranbleiben 

Flexibel auf äussere Einflüsse reagieren 

    


