
Tibetisch  
 

 
 
 
 
 
 

!ལ་$ད་&བོ་)དི།  
ཕ་མ་དང་འགན་ལེན་པ་ཚད་5ན་ཚ6ས་མ8ེན་དགོས་པ།  

ག9ང་གཉརེ་&བོ་<འ་ིཤསེ་ཡནོ་དང་འ?ལེ་བའ་ིལས་འགན་གཙ6་ཆ་ེཤསོ་ན།ི 
འཇར་མན་C་ི$ད་ཡགི་གངོ་མཐརོ་འདགེས་པ་དང་། $ད་ཡིག་E་མང་དང་རིག་

ག9ང་ཕན་Fན་བG་ེལནེ་C་ིHས་པ་གངོ་Iེལ་གཏངོ་K་ད་ེཡནི། Lོགས་མFངས་ 
(HSK) འདརི་!ལ་$ད་&བོ་པ་ད་ེཡང་གངོ་ག་ིདམགིས་!ལ་འཛNན་ནས་Iལེ་

བ་ཞིག་ཡིན། Pས་ཙང་ལས་གཞ་ིའད་ིག9ང་གཉེར་&ོབ་<འ་ིནང་Iེལ་ཞིང་མངའ་

Qའེ་ིཤསེ་ཡནོ་འགན་འཛNན་ནས་མRན་འSར་གནང་བཞནི་ཡདོ། 
 
$ད་ཡིག་དང་རིག་ག9ང་E་མང་ཤསེ་Tགོས།  

གལ་Uདི་གཞནོ་Vསེ་གང་ཞགི་ལ་འཇར་མན་C་ི$ད་ཡགི་ལ་མ8ནེ་Tགོས་གང་

ལགེས་ཡདོ་པ་དང་། ཡང་རང་ག་ིཕ་མེས་W་ི$ད་ཡིག་ཐོག་ག་ོབX་Yོད་པའ་ིHས་

པ་ཡོད་ཚZ། [་ིཚ6གས་གང་\་Qདོ་ན་ཡང་གཞན་དང་མཉམ་འ]སི་Rབ་པའ་ིHས་

པ་ཡོད། (HSK) $ད་ཡགི་&བོ་)དི་འད་ིམངའ་Q་ེཚང་མར་ཡདོ་པ་དང་། ོ̂ང་

8ེར་འགའ་ཞིག་ན་$ད་ཡིག་ཉེར་_་ལས་མང་བ་&ོབ་)ིད་9་བཞིན་ཡོད། 

 
(HSK) $ད་ཡགི་&བོ་)དི་W་ིདམགིས་!ལ། 

– Pིས་པ་དང་ན་གཞོན་`མས་ཕན་Fན་འ ོ̂གས་འ]ིས་Rབ་པ་དང་། རང་རང་
ག་ིཕ་མེས་W་ི$ད་ཡིག་ནང་aོག་bལ་དང་། འ?་ིbལ་དང་། བ ོ̂་cེང་ག་ི

bལ་d་བVེད་གཏོང་Rབ་པ། 

– Pིས་པ་དང་ན་གཞོན་`མས་$ད་ཡིག་གཉིས་སམ་གeམ་ནང་བཀོལ་རེས་

P་Rབ་པ་མ་ཟད། རིག་ག9ང་འ]་མིན་ནང་9གས་Hས་པ་དང་། མ་ིརིགས་
གཞན་C་ིགམོས་གཤསི་དང་རནི་ཐང་ལ་ག་ོTགོས་དང་hས་བb་ིཐནོ་Rབ། 

 
[་ིཚ6གས་དང་ཆེད་ལས་པའ་ིའཚ6་བའ་ི)ོད་W་ིཕན་Hས། 

– གང་ཟག་གང་ཞགི་རང་ག་ིཕ་མེས་W་ི$ད་ཡིག་ལ་Pང་iབ་པ་ཡིན་ན་འཇར་

མན་སགོས་dལ་ཁབ་གཞན་C་ི$ད་ཡིག་kོང་Kར་གཞ་ིb་ཡག་པ་ོཆགས་

ཡོད། 

– l་h་གང་ཞིག་ཕ་མེས་W་ི$ད་ཡིག་ཡག་པ་ོམ8ེན་ན་!ལ་མ་ིདང་ཉ་ེའ?ལེ་

དང་ནང་མ་ིདང་mན་\་འ?ེལ་བ་བཟ་ོKར་ཕན་nབས་ཐོན་Rབ། 

– !ལ་མ་ིདང་མཉམ་\་ཤསེ་རགི་དང་ཆདེ་ལས་པའ་ིལས་རགིས་$རོ་ལ་

འ?ལེ་བ་Pདེ་པ་ལ་!ལ་$ད་ཡག་པ་ོམ8ནེ་དགསོ་པ་གལ་ཆ།ེ 
 
ཕ་མས་རང་ག་ིo་lག་ག་ི$ད་ཡིག་གོང་མཐོར་ལ་གཞོགས་འདེགས་གནང་བ་ན།ི 
དཔེར་ན། 

– ཕ་མས་རང་ག་ིo་lག་དང་mན་\་རང་འདོད་pར་cེང་མོལ་གནང་བ་དང་། 
ཡང་o་lག་གིས་འཇར་མན་$ད་Vོན་$བས་ཕ་མས་Wང་མཉམ་[ོད་གནང་

K། 

– ཕ་མས་རང་ག་ིo་lག་ལ་$ད་ཡིག་ལ་དགའ་Eང་&ེབས་འqག་K་r།ེ ཉིན་
རེའ་ིP་s་ོཁག་བཤད་རེས་དང་བ ོ̂་cེང་Pེད་པ་དང་། གཞས་གཏངོ་བ་དང་། 
tང་བཤད་པ་དང་། དེབ་aོག་རེས་Pེད་པ་བཅས་ཡིན། 

– ཡང་ནང་མ་ིmན་འཛ6མས་$བས་ཕ་མེས་W་ི$ད་Vནོ་K་དང་། 

– ཡང་འཇར་མན་དང་$ད་ཡིག་གཞན་[ོད་མཁན་o་lག་དང་mན་\་འ?ེལ་

བ་དགོས་པའ་ིབvལ་མ་གནང་K། 

– o་lག་`མས་Wིས་ HSK འཛNན་<་དང་&བོ་<་ནས་གང་kངས་པ་
`མས་བཤད་འqག་དགོས་K། 

– HSK &ོབ་<་དང་དག་ེwན་བཅས་དང་mན་\་འ?ེལ་བ་གནང་K། 

 
HSK ཚ6གས་པའ་ིང་ོYོད། 

HSK &ོབ་)ིད་འད་ིག9ང་ཚབ་ཁང་ངམ་sེར་གཉེར་ཚ6གས་Q་ེཁག་གིས་ག་ོ

xགི་9་བཞནི་ཡདོ། འཛNན་<་Fགས་rངས་ན་ི$ད་ཡགི་Q་ེཚན་pར་&བོ་འ ོ̂འ N་

&ོབ་<་ནས་འཛNན་རིམ་དང་པ་ོདང་གཉིས་པའ་ིབར་&བོ་བཞིན་ཡོད། དེབ་Vེལ་ན་ི

ས་གནས་yན་ (Berne) མ་གཏོགས་ག9ང་གཉེར་&ོབ་<ར་གནང་བཞིན་

ཡོད།  

 [རི་བཏང་ HSK &ོབ་)ིད་ན་ིག9ང་གཉེར་&ོབ་<འ་ིz་བ་ནང་9་བཞིན་
ཡོད་Wང་། Pིས་པ་Qོད་ཁང་དང་ཐག་ཉ་ེསར་ག་ོxིག་9་K་ཐབས་ཤེས་ཡང་Pེད་

བཞིན་ཡོད། &ོབ་)ིད་\ས་ཚ6ད་ན་ིག9ང་གཉེར་&ོབ་<འ་ི\ས་ཚ6ད་pར་ཡིན། 
{བ་འ?ས་bིས་ཐ་ོད་ེ&ོབ་<འ་ིཡིག་ཆ་ནང་འགོད་K། 

 
འ?ལེ་ག|གས་ཁ་Pང་།  
Contact address of the canton: 
Dienststelle Volksschulbildung 
Kellerstr. 10 
6002 Luzern 
www.volksschulbildung.lu.ch 
 
 
Luzern, September 2016 
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Erarbeitet von den Erziehungsdepartementen 
und Bildungsdirektionen der Kantone Basel-
Stadt, Basel-Landschaft, Aargau, Bern, 
Solothurn und Fribourg, in Zusammenarbeit mit 
den Trägerschaften des Unterrichts in 
heimatlicher Sprache und Kultur. 

 

 



 

 
 
 
 
Unterricht in  
Herkunftssprachen  
(Heimatliche Sprache und Kultur) 
 

Informationen für 
Erziehungsberechtigte und Eltern 
Die Förderung in der deutschen Sprache und die 
Entwicklung mehrsprachiger und interkultureller 
Kompetenzen gehören zu den wesentlichen 
Bildungs-aufgaben der öffentlichen Schule. Die 
Entwicklung von Mehrsprachigkeit und 
interkulturellen Kompetenzen sind ebenfalls Ziele 
des Unterrichts in den Herkunftssprachen (HSK). 
Er findet aus diesem Grund in der öffentlichen 
Schule statt und wird von den 
Bildungsverantwortlichen im Kanton unterstützt.  
 

Mehrsprachigkeit und 
interkulturelle Kompetenzen 
Junge Menschen, die über gute Kenntnisse in der 
gemeinsamen Sprache Deutsch verfügen und sich 
darüber hinaus fliessend in der Sprache ihrer 
Eltern verständigen können, verfügen über 
wichtige Fähigkeiten für die Integration in Beruf 
und Gesellschaft.  
HSK-Unterricht gibt es in allen Kantonen; in 
einigen Städten werden über 25 verschiedene 
Sprachen angeboten. 
 

Ziele des HSK Unterrichts 
Die Kinder und Jugendlichen  

– vertiefen und erweitern in ihrer Erstsprache 
die Kompetenzen im Sprechen und 
Verstehen, im Lesen und Schreiben. 

– erweitern ihre Fähigkeit, sich in zwei oder 
mehreren Sprachen und unterschiedlichen 
Kulturen zu bewegen und andere Werte und 
Normen zu verstehen und zu respektieren. 

 

Vorteile in Gesellschaft und 
Berufsleben  
– Wer seine Erstsprache gut beherrscht, schafft 

eine gute Basis für den Erwerb weiterer 
Sprachen (Deutsch und Fremdsprachen). 

– Gute Kenntnisse der Erstsprache helfen den 
Kindern, die Kontakte in der Familie, mit den 
Verwandten und mit dem Herkunftsland zu 
pflegen. 

– Im Kontakt mit dem Herkunftsland ist eine 
gute Sprachkompetenz in der Landessprache 
wichtig (weitere Ausbildung, berufliche 
Tätigkeiten,  Rückkehr) 

 

Eltern unterstützen die Sprach- 
entwicklung ihres Kindes 
– indem sie mit ihrem Kind in der Sprache 

sprechen, in der sie denken und träumen und 
wenn sie auch  bei dieser Sprache bleiben, 
wenn das Kind mit ihnen Deutsch spricht. 

– indem sie die Freude ihres Kindes an Sprache 
wecken und unterstützen, einander aus dem 
Alltag erzählen und zuhören, diskutieren, 
singen, Geschichten erzählen und vorlesen. 

– indem jede Person in der Familie beim 
direkten Kontakt mit dem Kind immer die 
eigene Sprache spricht. 

– indem sie das Kind ermuntern, Kontakte zu 
Kindern, die Deutsch oder andere Sprachen 
sprechen, aufzunehmen und zu pflegen. 

– indem sie das Kind erzählen lassen, was es 
im HSK-Unterricht und in der Schule lernt. 

– indem sie den Kontakt mit den Lehrpersonen 
des HSK-Unterrichts und der öffentlichen 
Schule pflegen. 

 

Organisation 
Der HSK-Unterricht wird von Botschaften der 
Herkunftsländer oder von privaten Organisationen 
angeboten. Der Unterricht wird je nach 
Sprachgruppe ab Kindergarten, 1. oder 2. 
Primarklasse angeboten. Die Anmeldung erfolgt 
über die öffentlichen Schulen (ausgenommen 
Kanton Bern). 
Der HSK-Unterricht findet in der Regel in Räumen 
der öffentlichen Schule statt, nach Möglichkeit in 
der Nähe des Wohnorts des Kindes.  
Der HSK-Unterricht richtet sich nach zeitlichen 
Vorgaben der öffentlichen Schulen (Ferien, 
Zeugnisse). 
Die Leistungsbeurteilung wird dem Zeugnis oder 
dem Lernbericht der öffentlichen Schule beigelegt. 
 
 
Kantonale Kontaktadresse   
Dienststelle Volksschulbildung 
Kellerstrasse 10 
6002 Luzern 
www.volksschulbildung.lu.ch 
 
 
Luzern, Januar 2012 
 
Erarbeitet von den Erziehungsdepartementen und 
Bildungsdirektionen der Kantone Basel-Stadt, Basel-
Landschaft, Aargau, Bern, Solothurn, Luzern und 
Fribourg, in Zusammenarbeit mit den Trägerschaften 
des Unterrichts in heimatlicher Sprache und Kultur. 



 

Dienststelle Volksschulbildung 

 

 

༄༅། །བ%་ེབའ་ི*བོ་མའ་ི-མི་བདག་ཡངོས་3་ི4ན་ལམ་7། 

-དེ་ཅག་ག་ི9་:་ཚ<་ལ་རང་ག་ིཕ་?ད་དང་རགི་ག@ང་*བོ་Aངོ་Bདེ་C་ག་ོ?བས་ཡདོ་། *བོ་ཚན་Cད་རམི་འདའི་ིDདོནས་

-དེ་ཅག་ག་ི9་:་ཚ<ས་རང་ག་ིཕ་?ད་དང་རགི་ག@ང་ཡར་Eས་གངོ་འཕལེ་གཏངོ་Gབ། ས་ོསའོ H་ཕ་?ད་Iང་གཞ་ིཡདོ་ན་?ད་

རིགས་གཞན་Aོང་བར་ལས་*་བ་ོརེད། ཕ་?ད་དང་རིག་ག@ང་ཤེས་ན་མཇར་མན་*ོབ་Aོང་Bེད་པ་དང་ས་ོསོའ H་ང་ོབ་ོངོས་

འཛHན་Bེད་Gབ་པ། ས་ོསོའ H་Oན་ཉ་ེའQེལ་ལ་འQེལ་བ་Bེད་བད་ེབ་ོདང་Rིར་ཕ་Sལ་7་ལོག་ནའང་ཕན་ཐོགས་ཆནེ་པ་ོཡདོ། 

དརེ་བVནེ། ང་ཚ<འ་ིབསམ་Wལ་དང་*ོབ་Xོན་གང་ཡིན་ཟེར་ན་9་:་ཚ<་Bེད་Z་ོའདིའ་ིནང་7་མཉམ་@གས་དང་འ[ལ་ 

@གས་གནང་རགོས་@་C་ཡནི། 

 

ག་ོབ\་]དོ་པ། 

༡. *བོ་Aངོ་འདའི་ིག་ོ_གི་པ་ག@ང་ཚབ་དང་ཡང་ན་Zརེ་ཡནི། 

༢. *ོབ་Aོང་འདིའ་ིནང་7་ག་ོ?བས་ལེན་མིན་ད་ེརང་འདོད་ཡིན། 

༣. *བོ་Aངོ་འདའི་ིནང་7་ག@ང་ག་ིག་ོ_གི་འགོ་@གས་པ་ཡནི་ན་*བོ་རནི་]དོ་མ་ིདགསོ་པ་དང་། Zརེ་b་ིག་ོ_གི་འགོ་@གས་

པ་ཡིན་ན་*ོབ་རིན་]ོད་cིད་པ་ཞིག་རེད། 

༤. *བོ་Aངོ་ཚ<གས་སའ་ིས་ཆ་དང་7ས་ཚ<ད། དག་ེeན་དང་འf་ོfནོ་སགོས་འགན་gར་གཙ<་iངོ་གནང་མཁན་bསི་ 

ཕ་མ་ཚ<་ལ་འfེལ་བཤད་Eག་ག་ིརེད། 

༥. HSK *བོ་Aངོ་འད་ིཚ<གས་པའ་ི7ས་ཚ<ད་ན།ི འཛHན་lའ་ི7ས་ཚ<ད་དང་ཡང་ན་འཛHན་l་fལོ་བའ་ིmསེ། ད་ེམནི་ཉནི་Rདེ་

:ང་སངེ་?བས་ཉནི་:ང་mསེ་ལ་མང་ཤསོ་*བོ་Gན་གཉསི་རའེ་ིག་ོ?བས་ཡདོ། 

༦. HSK *བོ་Aངོ་འད་ིན་ིའཛHན་l་ཚ<གས་བཞནི་པའ་ི?བས་o་ཡདོ་པ་ལས་:ང་སངེ་ག་ི?བས་o་མེད། 

༧་*བོ་Aངོ་འདའི་ིནང་7་མཉམ་@གས་གནང་མཁན་ཚ<ར་བE་ཆ་]དོ་དགསོ། འཛHན་རམི་གoམ་པ་ནས་བqང་X་ེ*བོ་lའ་ི

རང་བཞིན་b་ིལག་འ-ེར་ནང་བE་ཆ་འགོད་དགོས། དག་ེeན་ཚ<ས་9ག་:་ས་ོསོའ H་འཛHན་lའ་ིདག་ེeན་ལ་བE་ཆ་]ོད་

དགསོ་3་ིཡདོ། བE་ཆ་]དོ་Rགོས་?རོ་ལ་འགེངས་ཤོག་ཅིག་qར་7་འགེངས་དགོས། 

༨. *ོབ་Aོང་འདིའ་ིནང་འ[ལ་@གས་Bེད་མཁན་མང་sང་ལ་tོས་ཏ་ེuོན་འf་ོའཛHན་l་དང་། ཡང་ན་འཛHན་l་དང་པ་ོནས་ག་ོ

_གི་Bདེ་C། 9་:་ཚ<ར་*ོབ་l་ནས་མིང་ཐ་ོའགོད་སའ་ིའགེངས་ཤོག་ཅིག་རག་ག་ིཡོད། 

༩. *བོ་Aངོ་འདའི་ིནང་འ[ལ་@གས་Bདེ་མཁན་wམས་-མི་བདག་ཚ<ས་%་དགངོས་མ་@་བར་7་*བོ་lར་འ[ལ་@གས་ངསོ་

ལེན་ཡོད། 

༡༠. *བོ་Aངོ་འདའི་ིའf་ོXངས་ཆ་ཚང་གཤམ་b་ིའQལེ་ཐག་འད་ིབCད་ནས་གཟགིས་པར་@། 
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Dienststelle Volksschulbildung 

 

 
 
Liebe Eltern 
 
Ihr Kind hat die Möglichkeit, Kurse in Heimatlicher Sprache und Kultur (HSK) zu besuchen. 
In diesen Kursen erweitern die Kinder ihre Kenntnisse in ihrer Erstsprache und in ihrer Her-
kunftskultur. Gute Kenntnisse der Erstsprache erleichtern das Lernen weiterer Sprachen. Sie 
sind für das Deutschlernen, für den Aufbau der eigenen Identität, für den Kontakt mit den 
Verwandten, sowie für eine allfällige Rückkehr ins Heimatland von Bedeutung. Wir empfeh-
len Ihnen, Ihr Kind zum Kursbesuch anzumelden. 

Hinweise 

 Die Kurse werden von Konsulaten und Botschaften oder von privaten Trägern organisiert. 

 Der Kursbesuch ist freiwillig. 

 Die Kurse der staatlichen Träger sind in der Regel gratis. Für die Kurse von privaten Trä-
gern werden zum Teil Schulgeldbeiträge verlangt. 

 Kursort, Kurszeit, Lehrperson und allfällige Kosten werden den Eltern von den Kursträ-
gern direkt mitgeteilt. 

 Die Kurse finden entweder in der Unterrichtszeit, nach der Schule oder an freien Halbta-
gen statt. Von der Unterrichtszeit der Kinder dürfen höchstens zwei Lektionen für den 
HSK eingesetzt werden. 

 Der HSK-Unterricht richtet sich nach den zeitlichen Vorgaben der öffentlichen Schulen 
(Ferien, Zeugnistermine etc.) 

 Kinder, die HSK-Kurse besuchen, werden in ihrer Leistung beurteilt. Ab der dritten Klasse 
soll die Note ins Zeugnis eingetragen werden. Die HSK-Lehrperson teilt die Note der 
Klassenlehrperson mit. Dafür steht ein Formular zur Verfügung. 

 Die Kurse werden je nach Sprachgruppe ab Kindergarten oder 1. Klasse angeboten. Die 
Kinder erhalten in der Schule ein Anmeldeformular. 

 Die Anmeldung gilt bis zur Abmeldung durch die Eltern.  

 Eine Übersicht über das Kursangebot des laufenden Schuljahres finden Sie auf 
www.volksschulbildung.lu.ch unter dem Stichwort HSK  

 
Dienststelle Volksschulbildung 

 
 
 
 
217638 

http://www.volksschulbildung.lu.ch/


 

Dienststelle Volksschulbildung 

 

༄༅། །ཕ་?ད་དང་རགི་ག@ང་*བོ་Aངོ་ག་ིཆདེ་7་ཐ་ོའགདོ། 

  

ངས་རང་ག་ིyའམ་y་མ་ོཕ་?ད་དང་རིག་ག@ང་ག་ིཆེད་7་*ོབ་Aོང་Bེད་7་ཡོང་ཆོག་པར་ཐ་ོའགོད་གནང་ག་ིཡིན། ཐ་ོའགོད་འད་ི

ལ་ོན་zག་ནས་བ{་བར་སནོ་པ་ལ་ངསོ་ལནེ་ཡདོ། ཕ་མ་གཉསི་ནས་9་:་འཛHན་l་ནས་ཐནོ་དགསོ་|ང་?བས་Dམིས་དང་

མGན་པར་*བོ་lའ་ིའཛHན་iངོ་ལ་ཡགི་ཐགོ་དགངོས་@་གཏང་དགསོ། *བོ་Aངོ་འད་ིརནི་མདེ་མནི་པས་དགངོས་འཇགས་ཡདོ་

པ་@། 

*བོ་9ག་y་དང་y་མའོ H་-མི་མངི་དང་། དངསོ་མངི་། _______________________________________________________________________________________ 

ཕ་མའ་ི}ས་མིང་། _______________________________________________________________________________________________________________________________ 

~དོ་གནས་ཁ་Bང་། _____________________________________________________________________________________________________________________________ 

འQེལ་ག�ག་ཁ་པར་ཨང་fངས། _____________________________________________________________________________________________________________ 

�གོ་འ�ནི་ཁ་Bང་།  ___________________________________________________________________________________________________________________________ 

འཛHན་དགེའ་ི}ས་མིང་།  ______________________________________________________________________________________________________________________ 

*བོ་lའ་ིཁ་Bང་།  ______________________________________________________________________________________________________________________________ 

  

�་ཚ�ས།  ____________________________________________                   མངི་Vགས།    __________________________________________________ 

 

འགེངས་ཤོག་འད་ིཕ་?ད་དང་རིག་ག@ང་འགན་gར་མཁན་ལ་གཏོང་དགོས་ཡོད། 
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Dienststelle Volksschulbildung 

 
 

ANMELDUNG 
für den Kurs in Heimatlicher Sprache und Kultur (HSK) 
TIBETISCH 
 
 
Ich melde meinen Sohn/meine Tochter für den Besuch 
„Heimatliche Sprache und Kultur Tibetisch" an: 
 

Name/Vorname des Schülers/der 
Schülerin 

 
 

Name der Eltern  

Strasse und Hausnummer  

PLZ/Wohnort  

  

Telefonnummer  

Mail-Adresse der Eltern  

  

Name der Klassenlehrperson  

Adresse der Schule  

  

  

Datum 
 

 

Unterschrift 
 

 
 

Dieses Formular ist bis spätestens Ende Mai direkt an folgende Adresse zu senden: 
 
Tibetische Schule Luzern  
Karma Gyatso Arig 
Lindenstrasse 4 
6218 Ettiswil 
arigkarma@gmail.com 
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